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L’'EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans




COMMENT S’'INSCRIRE AUX

SORTIES ?

Directement auprés des POIES13 :

AIX EN PROVENCE
3 av Baudouin
13090 Aix en Pce
04 42 52 53 61

ARLES

31 rue de Chartrouse
13200 Arles

04 90 96 00 90

AUBAGNE

10 av Joseph Fallen
13400 Aubagne

04 42 0163 01

GANAY

8 bd Ganay
13009 Marseille
04 9178 84 43

ISTRES

La Regalido

Chemin du Castellan
13800 Istres

04 42 5514 85

JEAN MARTIN
10 rue Jean Martin
13005 Marseille
0413 3104 02

LA DURANNE

245 av Augustin Fresnel
13100 Aix en Pce

04 42 28 30 30

LA TIMONE

58 av de la Timone
13010 Marseille
04133103 84

LA VALBARELLE

170 bd de la Valbarelle
13011 Marseille

0413 31 05 91

LE DORMOY

33 rue Marx Dormoy
13004 Marseille
0413 3103 96

LE FLORIAN

197 bd de Pont de Vivaux
13010 Marseille

0413 3104 64

LE VERDURON

15 allée des Vignes
13015 Marseille
0413 3104 93

LES OLIVES

259 av des Olives
13013 Marseille
0413 3104 00

MARSEILLE NORD
Centre Culturel de la
Rose,

Traverse de la
Semoulerie

13013 Marseille

04 9166 46 04

PELISSANNE

247 ch. des Cigales
13330 Pelissanne
0413 3105 95

ROME

118 rue de Rome
13006 Marseille
04 919210 01

SIEGE SOCIAL
148 rue Paradis
13006 Marseille
04 9104 78 00

ST JOSEPH

25 bd Dorgeles
13014 Marseille
0413 31 03 81



!

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Conditions de remboursement pour les sorties journées complétes**:

e Jusqu'a 30 jours avant la date de la sortie : remboursement total sans justificatif.

e De 29 a 8jours : remboursement avec justificatif déduit de 10,00€ de frais.

e De 7 jours au jour de la sortie : remboursement avec justificatif déduit de 15,00€ de frais
**voir conditions générales de vente

Conditions de remboursement pour les sorties a la 1/2 journée. Jusgu'a 30 jours avant la date
de la sortie remboursement total sans justificatif.

De 29 a 8 jours : remboursement avec justificatif déduit de 2,00 € de frais.

De 7 jours au jour de la sortie : remboursement avec justificatif déduit de 3,00 € de frais.

e L'inscription est effective uniquement aprés reglement par CB, chéques ou espéces, les
cheques sont encaissés sans délai.

e Prévoir des chaussures de marche confortables, une bouteille d’eau, un en-cas et une tenue
adaptée a la météo.

e Les sorties sont prévues pour 40 participants pour les sorties avec transport. L'ES 13 se
réserve le droit d'annuler une sortie dans le cas ou le nombre de personnes serait inférieur.

¢ De méme, une sortie ne pourra étre maintenue si les conditions climatiques ne sont pas
requises.

e La liste nominative est remise au chauffeur et a 'accompagnateur pour chaque sortie,
aucun billet n'est a retirer dans nos bureaux.

e Les entrées des visites sont réservées et réglées par nos soins lorsqu’elles sont incluses
dans le prix de la sortie.

e Pour les visites non incluses dans le prix de la sortie (avec mention "visite en supplément”),
le tarif est indiqué (sous réserve de modification en cours d'année par les sites), et elles
sont a régler sur place.

Choix du ramassage a communiquer lors de l'inscription. L'ES13 se réserve le droit d’annuler un
lieu de ramassage en cas de nombre insuffisant de participants au départ de ce lieu, a l'inverse
s'il y a un grand nombre de demandes au départ d'un lieu différent de la liste ci-dessus pour
une sortie, I'ES13 pourra rajouter ce lieu de ramassage.

“ ATTENTION
cette sortie nécessite des capacités physiques .



SOMMAIRE:

e Journée a l'étang des aulnes

e Journée dans les CEVENNES

e Journée CABARET A L'ISLE-SUR-LA-SORGUE ............

e Journée SHOPPING DE NOEL
e Journée a GORDES

e Journée Raquettes a ANCELLE

¢ Demi-journée au Palais Longchamp .....

e Demi-journée Les docks ....cccovveecvrienennne
¢ Demi-journée Gangster Tour Episode 1
e Demi-journée Basilique du Sacré coeur

e Demi-journée Gangster Tour Episode 2
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Calendrier

OCTOBRE

10/10/23

Etang des
aulnes

12/10/23
les Cévennes

17/10/23
les Cévennes

19/10/23
les Cévennes

26/10/23

Isle sur la
Sorgue

NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
30/01/24
Raquettes a
Ancelle
07/12/23
Gordes
12/12/23
Gordes
18/12/23
20/11/23 Etang des
aulnes
Etang des
aulnes
27/11/23
Shopping de
Noél



MATIN : Biscuiterie Charly
DEJEUNER : Domaine de I'Etang des Aulnes
APRES-MIDI : Animation dansante

MENU : buffet crudités / mixed grill / fromage / salade de fruits
Devant le bar tabac «Le Belagio» - 13 Bd Baille 13006 MARSEILLE
Devant le pdle seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 MARSEILLE
Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE

MENU : choucroute / fromage / sorbet

Devant le bar tabac «Le Belagio» - 13 Bd Baille 13006 MARSEILLE
Devant le pdle seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 MARSEILLE
Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE

MENU : surprise

Devant le bar tabac «Le Belagio» - 13 Bd Baille 13006 MARSEILLE
Devant le pdle seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 MARSEILLE
Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE

avec transport |sans transport

MATIN : Arrivée en gare d'Anduze

DEJEUNER : a bord du petit train jusqu'a 13h30
arrivée a St Jean du Gard

APRES-MIDI : a14h45 visite de la grotte Trabuc
(attention 250 marches)

MENU : Apéritif Kir & la chataigne / Terrine de campagne aux
cépes accompagnée de son mesclun / Coqg au vin au
merlot des Cévennes et Gratin dauphinois / Entremets
fruits rouges / ¥ de vin - café

Devant le bar tabac «Le Belagio» - 13 Bd Baille 13006 MARSEILLE

Devant le pble seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 MARSEILLE

. . ) !
Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE ~ g

Arrét de bus Mouret Av Henri Mouret au Pasino a AIX EN PROVENCE avec transport



MATIN : Balade libre a I'lsle-sur-la-Sorgue
DEJEUNER : au restaurant du club Belambra

APRES-MIDI : Spectacle Grand show Star mania suivi
d’un éblouissant bouquet final
Et Collation Gourmande

MENU : Buffet en tout inclus: Entrée, Plat et Dessert
Vin (café non compris)

Devant le bar tabac « Le Belagio » 13 Bd Baille 13006 Marseille

Arrét de bus Pin vert en face du supermarché Casino 13400 Aubagne
Arrét de bus Mouret avenue Henri Mouret au Pasino a Aix en Provence
Devant le pdle seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 Marseille

avec transport |sans transport

MATIN : Marché de noél dans le centre-ville
d’Aix en Provence

DEJEUNER : libre a Aix en Provence

APRES-MIDI : Shopping au village des marques a
Miramas

Devant le bar tabac « Le Belagio » 13 Bd Baille 13006 Marseille

Devant le pdle seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 Marseille

Arrét de bus Mouret avenue Henri Mouret au Pasino a Aix en Provence
Arrét de bus Pin vert en face du supermarché Casino 13400 Aubagne

avec transport



MATIN : Marché a Gordes
DEJEUNER : restaurant <<le Puits Fleuri>>

APRES-MIDI : Visite du village des Bories

MENU : Apéritif: Sangria rosé, jus de fruit, feuilletés chauds,
olives de pays Tarte forestiére, salade mesclun
Civet de porcelet, fricassé de champignons et
polenta gratinée, Patisserie maison, vin - café

Devant le bar tabac «Le Belagio» 13 Bd Baille 133006 MARSEILLE
Arrét de bus Mouret Av Henri Mouret au Pasino a AIX EN PROVENCE

Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE
Devant le pble seniors Olives - 259 Av des Olives 13013 MARSEILLE

avec transport

MATIN : Arrivée vers 10h30, récupération du matériel
(raguettes et batons) fourni par les guides et
randonnée en raguettes avec guide (petit groupe
selon le niveau débutant ou moyen)

DEJEUNER : pigue-nigue en cours de balade (a apporter
par les participants)

APRES-MIDI : Suite de la randonnée raquettes

Arrét de bus Pin Vert en face du supermarché Casino 13400 AUBAGNE
Devant le bar tabac «Le Belagio» 13 Bd Baille 13006 MARSEILLE

avec transport



Sorties culturelles demi-journée

(sans transport)

PALAIS LONGCHAMP

Vendredi 6 Octobre

Vendredi 20 Octobre

Visite guidée d'un des plus célebres monuments de la ville
de Marseille, inauguré en 1869, le Palais Longchamp a été
construit dans un contexte bien particulier.

Nous découvrirons ensemble I'histoire du lieu, les acteurs
de sa construction et I'ensemble des sculptures vous sera
expligué. A la fois chateau d'eau, parc, musée et ancien
jardin zoologique, le lieu est surprenant et reposant.

Le lieu de RDV vous sera
(:\;) communiqué lors de votre
E réservation
]
RENDEZ-VOUS

13 h 45 DUREE 1 2€

1h 30
sans transport
LES DOCKS
‘endredi 24 .‘\'()ve’"br(f DUREE TARIF
Mardi 28 Novembre 1h 30 12€

Vers 1840, les bateaux a vapeurs, nouvelle invention, débarquent
dans le port de Marseille. L'entrée étroite de la calanque du
Lacydon ne facilite pas les arrivées de marchandises, un nouveau
port et sa digue sont alors aménagés sur le site de la Joliette.
Paulin Talabot, ingénieur et entrepreneur, décide de créer sur le
modeéle anglais, un grand entrepdt moderne pour le stockage des
marchandises et faciliter leurs transports par voie ferrée.

Visite commentée du lieu, de son histoire et de son évolution
récente. Le lieu de RDV vous sera

communiqué lors de votre
réservation

RENDEZ-VOUS " 1 2€
13h45 DUREE

1h 30

sans transport



Balade insolite et commentée sur le grand banditisme a GANGS I H

Marseille.

Ed
@D

RENDEZ-VOUS DUREE
13 h 45 2h

sans transport

Construite entre 1920 et 1947 sur la plus célébre avenue de la
ville, 'avenue du Prado, la Basilique du Sacré-Coeur s'est
implantée dans un contexte de développement de ce quartier
du 8éme arrondissement. Architecture, décor, vitraux,
sculptures et I'histoire de ce lieu vous seront expliqués.

W 2 B

RENDEZ-VOUS DUREE
10h15 1h 30

sans transport



GANGSTER TOUR EPISODE 2

Vendredi or décembre

Balade insolite et commentée sur le grand banditisme a GANGSTER o
Marseille et rencontre avec un ancien truand de la French X

connection.
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&

RENDEZ-VOUS Dl;RhEE 22€

13h 45 +1h Le lieu de RDV vous sera
d'entretien  sans transport communiqué lors de votre
réservation

N'oubliez pas que I'ES13 vous offre
également une gamme de services
incluant voyages, billetterie, randonnées
ainsi que des offres commerciales a
découvrir sur notre carnet privileges!

VOYAGES13¢x  BILLETTERIES13®  RANDONNEEST:

Courts Séjours - Carnavals - SpécialES13

e

Spectacle - cinéma - opéra - théatre - spo; LE GUIDE ULTIME

€S13:x es13::
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@esl3.lexpertdesloisirs
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ensemblechezvous.fr



