a partir de 417€ / pers

Base 40 personnes

Les Points Forts

@ A 250m d’une plage de sable fin
@ vue imprenable sur la Méditerranée

@ excursions a Fréjus,Grasse, Antibes

Jour 1: VOTRE DEPARTEMENT ZE=] LES

ISSAMBRES
Départ en fin de matinée ou tout début d'aprés-midi,

transport en autocar grand tourisme. Déjeuner libre.
Accueil a l'arrivée aux Issambres, installation dans
vos chambres, apéritif de bienvenue.

Diner, ambiance musicale au bar et logement.

JOUR 2: JOURNEE DE REPOS DU CHAUFFEUR
Le matin apres le petit déjeuner, réunion d'accueil et
présentation du programme ANCV, suivi du rendez-
vous tourisme. Déjeuner au village club.

L'aprés-midi, balade détente sur la plage. Diner au
village club et soirée animée (karaoké)
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Séjour aux Issambres

Du 30 aout au 06 septembre 2025
8 jours / 7 nuits
Village Club Miléade-La Gaillarde

JOUR 3: FREJUS 25 KM
Petit déjeuner puis séance de réveil musculaire.

Profitez de l'espace bien-étre pour prolonger ce
moment de détente. Déjeuner au Miléade.
L'aprés-midi, départ pour une excursion a Fréjus.
Remontons le temps! C'est d'abord dans I'époque
romaine que vous plongerez en découvrant le
développement de la ville de Forum Julli au travers
de ses prestigieux monuments: amphithéatre,
théatre, aqueduc, remparts... Petit temps libre, avant
de finir notre visite par un tour panoramique de St
Raphaél, du quartier moderne de Port Fréjus et des
plages.

Diner au village club — soirée divertissime: au choix
pétanque nocturne, film local, ...

JOUR 4: JOURNEE GRASSE, GOURDON ET
TOURETTES SUR LOUP - 190 KM

Le matin, petit déjeuner puis départ pour une journée
d'excursion. Visite de Grasse, capitale des parfums et
d'une célebre parfumerie ou vous découvrirez les
procédés d'extraction des arémes. Possibilité d'achat
de parfums, savons.. Vous rejoindrez ensuite le
village perché de Gourdon situé a 500 métres au-
dessous des Gorges du Loup qui offre un panorama
extraordinaire sur toute la céte et méme sur la Corse,
si le temps le permet. Déjeuner au restaurant.
L'aprés-midi, continuation vers les Gorges du Loup.
Sur la route, visite d'une confiserie traditionnelle.
Découvrez ensuite Tourrettes sur Loup, un village
fortifié renommé pour la culture de la violette.

Retour au village-club, diner et soirée régionale avec
grand jeu.



JOUR 5: LA CAP D'ANTIBES

Petit déjeuner puis séance de gym douce, profitez de
I'espace bien-étre pour prolonger ce moment de
détente OU matinéelibre pour profiter des
infrastructures du village de vacances.

Déjeuner au village vacances. L'apres-midi, route
vers Antibes et le Cap d'Antibes. Seule cité de la cote
a avoir été entourée de remparts, Antibes a conservé
un charme incroyable et révele des panoramas
exceptionnels le long des ses courtines. La Visite
pédestre de la vieille ville est un moyen unique de
découvrir I'histoire et les traditions de cette cité
provencale a part et aux multiples richesses. La visite
se terminera par la découverte du Cap d'Antibes.
Retour au village-club, diner et soirée grand jeu
interactif.

JOUR 6: JOURNEE DETENTE

Le matin apres le petit déjeuner, initiation au yoga et
au Pilates, profitez de l'espace bien-étre pour
prolonger ce moment de détente. Déjeuner au
village club.

L'apres-midi, promenade sur la plage.

Diner au village club, soirée de gala avec soirée
dansante (dress-code: rouge)
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JOUR 7: JOURNEE DETENTE

Le matin apres le petit déjeuner, séance de gym
douce, profitez de I'espace bien-étre pour prolonger
ce moment de détente. Déjeuner au village club.
L'apres-midi, tournoi de pétanque ou cartes suivi
d'une initiation de danse en ligne.

Diner au village club et soirée Quizz

Jour 8: LES ISSAMBRES @ VOTRE
DEPARTEMENT

Départ du village Club apres le petit-déjeuner, muni
d'un panier-repas pour le déjeuner. Trajet retour vers
votre département.

En partenariat avec

€513k

L'EXPERT DES LOISIRS

pour les jeunes de + de 55 ans aﬂCV

NB: Le déroulement du séjour est indicatif, I'ordre des journées pourra étre modifié pour des raisons indépendantes de notre volonté.

FORMALITES:

carte d'identité ou passeport en cours de validité pour la Suisse

NOTRE PRIX COMPREND:

Le transport en autocar grand tourisme,

L'hébergement base double standard,

La pension compléte du diner du ler jour au panier repas pour le
déjeuner du 8eme jour (vin a discrétion inclus aux repas, cafés
inclus aux déjeuners),

Les draps et serviettes de toilette fournis,

Le changement de linge de toilette en milieu de séjour,

Le ménage de fin de séjour,

Les animations et activités au sein du village Club,

Les excursions, les visites et repas au restaurant prévus au
programme,

Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au
programme,

L'accés libre au Spa ainsi qu'aux équipements de loisirs du
Village Club

La taxe de séjour

Les assurances assistance-rapatriement annulation.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:

Le supplément chambre individuelle: 94 € par personne
(nombre limité, nous consulter)

Les dépenses personnelles et les pourboires

Toutes prestations non mentionnées au programme

*Tarif si éligible a l'aide, dans le cadre de I'‘opération
Seniors en Vacances, en partenariat avec I'ANCV: les
retraités de + de 60 ans, non imposables avant déduction
fiscale (sur présentation de leur avis d'imposition) peuvent
bénéficier 1 fois par an d'une aide financiére de I'’ANCV de
212 € (montant déja déduit dans le tarif mentionné).

** Si éligible au programme, le prix du séjour est de 629 €.
Dans le cadre de cette opération, les participants qu'ils
soient éligibles a l'aide financiére ANCV ou simplement
éligibles au programme devront fournir la copie de leur
piéce d'identité et la copie de leur avis d'imposition N-1
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