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Italie	-	Randonnées	aux	5	Terres	 

Hébergement en hôtel 3***supérieur 

du 1er au 5 octobre2024 - 5 jours / 4 nuits  

A	partir	de		630	€	/	personne	 

Base	40	personnes	 

LES	POINTS	FORTS : 
 

3	randonnées	de	3h,	3h30	et	4h,	 

Niveau	dif iculté	moyenne	à	dif icile,	 

Dénivelé	de	200	à	400	m	selon	la	sortie.	 

J1 :ÊVOTREÊVILLEÊ/ÊGÊNESÊ/ÊVERSILIAÊ 

Rendez-vousÊdesÊparticipantsÊetÊdépartÊtôtÊleÊmatinÊenÊdirectionÊ
deÊNice,ÊetÊlaÊfrontièreÊitalienne.ÊArrêtÊdeÊdétente,ÊdéjeunerÊlibreÊ
enÊ coursÊ deÊ routeÊ etÊ poursuiteÊ duÊ voyageÊ jusqu’àÊ Gênes,Ê l’unÊ
desÊplusÊgrandsÊportsÊd’Italie.ÊRencontreÊavecÊleÊguideÊlocalÊetÊ
visiteÊ guidée.ÊEntreÊ leÊcœurÊmoderneÊdeÊ laÊvilleÊetÊ lesÊsièclesÊ
d’histoireÊvousÊdécouvrirez :ÊlaÊpiazzaÊdaÊFerrari,ÊleÊthéâtreÊCarloÊ
Felice,Ê laÊcathédrale,Ê lesÊpetitesÊruelles.ÊRepriseÊdeÊ l’autocarÊetÊ
départÊpourÊlaÊrégionÊdeÊlaÊVersilia.ÊDînerÊetÊlogementÊàÊl’hôtel. 
 
J2 :ÊILEÊDEÊPALMARIA 

Difficulté :ÊmoyenneÊ/ÊDuréeÊprévue :Ê03h00ÊdeÊrandonnée /Ê
Dénivelé :Ê210m 
PetitÊdéjeuner,ÊpuisÊsousÊlaÊconduiteÊdeÊvotreÊguide,ÊdépartÊenÊ
bateauÊdeÊlaÊSpéziaÊenÊdirectionÊdeÊl’îleÊPalmaria,ÊpatrimoineÊ
mondialÊdeÊl’Unesco.ÊMatinéeÊconsacréeÊauÊtourÊdeÊl’îleÊàÊpied.Ê
DurantÊvotreÊrandonnée,ÊvousÊdécouvrirezÊetÊapprécierezÊlaÊ
fauneÊetÊlaÊfloreÊcomposéeÊpourÊl’essentielÊparÊuneÊvégétationÊ
méditerranéenneÊDéjeunerÊenÊcoursÊdeÊrandonnéeÊsousÊformeÊ
deÊ« pique-nique ».ÊAprèsÊleÊrepas,ÊretourÊenÊbateauÊjusqu’àÊ
PortovenereÊetÊvisiteÊguidéeÊdeÊcetteÊvilleÊdeÊfondationÊromaine,Ê
forméeÊdeÊmaisonsÊserrées,ÊdominéesÊparÊleÊchâteauÊDoria.Ê
RetourÊenÊbateauÊàÊlaÊSpézia.ÊRepriseÊdeÊl’autocarÊpourÊarriverÊ
enÊfinÊdeÊjournéeÊàÊl’hôtel.ÊDînerÊetÊnuit. 
 
J3 :ÊLESÊCINQUEÊTERRE 

Difficulté :ÊdifficileÊ/ÊDuréeÊprévue :Ê04h00ÊdeÊrandonnéeÊ/Ê
Dénivelé :Ê400m 
Petit-déjeunerÊetÊdépartÊenÊautocarÊversÊleÊportÊdeÊlaÊSpeziaÊ
pourÊuneÊjournéeÊdeÊrandonnéeÊquiÊvousÊconduiraÊdirecte-
mentÊauÊcœurÊduÊparcÊnationalÊdesÊCinqueÊTerre.ÊRandon-
néeÊdeÊVolastraÊàÊCorniglia.ÊLaÊdescenteÊversÊCorniglia,Êaccro-
chéeÊàÊsonÊéperonÊrocheux,ÊestÊrapide.ÊLeÊvillageÊseÊrévèleÊpleinÊ
deÊcharme.ÊLeÊlongÊduÊparcours,ÊonÊpeutÊadmirerÊplusieursÊtypesÊ
deÊvégétation,ÊcommeÊlesÊagaves,ÊlesÊfiguesÊd’Inde,ÊetÊbeau-
coupÊd’autres.ÊVousÊredescendrezÊensuiteÊversÊVernazza,ÊenÊ
passantÊparÊdesÊzonesÊd’oliviersÊetÊdeÊvignes.ÊDéjeunerÊ« pique-
nique ».ÊAprèsÊleÊrepas,ÊembarquementÊàÊbordÊd’unÊtrainÊquiÊ
vousÊconduiraÊjusqu’àÊMonterosso,ÊleÊplusÊgrandÊdesÊcinqÊvil-
lages.ÊTempsÊlibreÊpuisÊretourÊenÊtrainÊdeÊMonterossoÊàÊLaÊ
Spezia.ÊRepriseÊdeÊl’autocar,ÊdînerÊetÊnuit. 
 
J4 :ÊMONTEÊDIÊPORTOFINO 

Difficulté :ÊmoyenneÊ/ÊDuréeÊprévue :Ê03h30ÊdeÊrandonnéeÊ/Ê
Dénivelé :Ê350m 
PetitÊdéjeuner.ÊDépartÊpourÊuneÊrandonnéeÊdeÊlaÊjournéeÊdansÊ
leÊ parcÊ naturelÊ duÊ MonteÊ diÊ Portofino.Ê VotreÊ autocarÊ vousÊ
amèneraÊ jusqu’àÊ RutaÊ diÊ Camogli,Ê villageÊ centralÊ duÊ parcÊ deÊ
Portofino,ÊauxÊmaisonsÊcoloréesÊdisposéesÊleÊlongÊdeÊlaÊcolline.Ê
AvecÊvotreÊguide,ÊlaÊmatinéeÊseraÊconsacréeÊàÊuneÊrandonnéeÊàÊ
traversÊ leÊboisÊ jusqu’àÊPietreÊStrette,ÊàÊ traversÊ laÊvégétationÊ ty-
pique.ÊCourtÊarrêtÊpourÊapprécierÊ laÊmagnifiqueÊvueÊsurÊ laÊbaieÊ
deÊ SanÊ Fruttuoso,Ê l’unÊ desÊ endroitsÊ desÊ plusÊ fascinantsÊ etÊ
desÊ plusÊ caractéristiquesÊ deÊ laÊ Ligurie.Ê DéjeunerÊ « pique-
nique ».ÊVousÊemprunterezÊensuiteÊleÊcheminÊleÊlongÊdeÊlaÊcôteÊ

sudÊduÊparc,ÊpourÊatteindreÊPortofinoÊdansÊl’après-midi.ÊPro-
menadeÊdansÊPortofino,Ê l’unÊdesÊplusÊjolisÊpetitsÊportsÊdeÊlaÊ
RiviéraÊpuisÊtraverséeÊenÊbateauÊjusqu’àÊSantaÊMargheri-
taÊLigure.ÊRepriseÊdeÊl’autocar,ÊretourÊàÊl’hôtel.ÊDînerÊetÊnuit. 
 
J5 :ÊLAÊVERSILIAÊ/ÊMARSEILLEÊ 

Petit-déjeunerÊetÊdépartÊenÊdirectionÊdeÊlaÊFrance.ÊDéjeunerÊ
libre.ÊAprèsÊleÊrepas,ÊretourÊparÊGênes,ÊNiceÊpourÊarriverÊàÊ
MarseilleÊetÊvosÊdifférentsÊlieuxÊdeÊpriseÊenÊchargeÊenÊfinÊ
d’après-midi.Ê 
 
FORMALITES :Ê CarteÊ nationaleÊ d’identitéÊ enÊ coursÊ deÊ validitéÊ +Ê formalitésÊ
sanitairesÊenÊvigueurÊsurÊlaÊpériodeÊcouvrantÊvotreÊvoyageÊselonÊlesÊexigencesÊ
du/desÊpaysÊvisités. 
 
INFORMATIONS :Ê LesÊ randonnéesÊ proposéesÊ sontÊ accessiblesÊ àÊ tousÊ maisÊ
s’adressentÊàÊdesÊmarcheursÊconfirmés.ÊEllesÊs’effectuentÊavecÊunÊéquipementÊ
minimumÊàÊfournirÊparÊvosÊsoins :ÊchaussuresÊdeÊmarchesÊavecÊsemellesÊadhé-
rentes,ÊsacÊàÊdos,ÊvêtementsÊchauds… 
 
EnÊfonctionÊduÊniveauÊduÊgroupeÊetÊdesÊconditionsÊmétéorologiques,ÊlesÊguidesÊ
seÊréserventÊleÊdroitÊd’adapterÊlesÊparcoursÊdesÊrandonnées. 
 
AÊdéconseillerÊauxÊpersonnesÊayantÊdesÊdifficultésÊàÊseÊdéplacer. 

 
NOTREÊPRIXÊCOMPREND :Ê 
LeÊtransportÊenÊautocarÊdeÊgrandÊtourisme 
L’hébergementÊenÊchambreÊdoubleÊenÊhôtelÊ3***Êsupérieur 
LaÊpensionÊcomplète 
LesÊboissonsÊauÊcoursÊdesÊrepas 
LesÊécouteursÊindividuelsÊpendantÊleÊséjour 
LaÊvisiteÊguidéeÊdeÊGênes 
LaÊvisiteÊguidéeÊdeÊPortovenere 
LeÊparcoursÊenÊtrainÊdeÊVernazzaÊàÊMonterosso 
LeÊparcoursÊenÊtrainÊdeÊMonterossoÊàÊlaÊSpézia 
LesÊtraverséesÊenÊbateauÊdeÊlaÊSpéziaÊàÊPalmaria,ÊdeÊPal-
mariaÊàÊPortovenere,ÊdeÊPortovenereÊàÊlaÊSpézia,ÊdeÊPortofi-
noÊàÊSantaÊMargheritaÊLigure 
LaÊprésenceÊd’unÊguideÊenÊjournéeÊlorsÊdesÊrandonnées 
LaÊcarteÊdeÊtransportÊ« CinqueÊTerreÊCard » 
L’assistanceÊ/Êrapatriement 
L’assuranceÊannulationÊ(offerte) 
L’assuranceÊ« ProtectionÊSanitaire »Ê(offerte)Ê 
 
NOTREÊPRIXÊNEÊCOMPRENDÊPAS :Ê 
LeÊsupplémentÊchambreÊindividuelleÊ:Ê115Ê€Ê 
LesÊdéjeunersÊdeÊrouteÊ 
ToutesÊprestationsÊnonÊmentionnées 
LesÊpourboiresÊetÊdépensesÊpersonnellesÊ 
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CONDITIONSÊETÊFRAISÊD’ANNULATION 
ApplicablesÊparÊnotreÊpartenaireÊSABARDUÊTOURISME 

 
Pour la bonne réalisation et organisation de nos voyages, nous sommes dans l’obligation d’engager des frais qui 
nous obligent à appliquer des pénalités lors des annulations. 
 

Les retenues appliquées se calculent, par personne, de la façon suivante pour tous voyages en autocar comportant 
au moins une nuit : 
 

30 € de frais fixes non remboursables quel que soit la date d’annulation 
 

25 % du montant du voyage de 30 à 21 jours 
 

50 % du montant du voyage de 20 à 8 jours 
 

75 % du montant du voyage de 7 à 2 jours 
 

90 % du montant du voyage moins de 2 jours avant le départ 
 

100 % du montant du voyage le jour du départ 
 

En cas d’annulation, l’assuré(e) est tenu(e) d’en informer immédiatement nos services soit par courrier soit 
par email, et, s’il a souscrit l’assurance annulation auprès de nos services, doit nous faire parvenir sous cinq 
jours un certificat médical avec la nature de la maladie.  
Le dossier de demande de remboursement doit être ouvert auprès de l’assurance dans les 5 jours suivant 
l’annulation. En cas d’annulation d’une personne en chambre double, il lui sera retenu d’office le supplément 
chambre individuelle pour la personne restante. 

ASSUREVERÊ assureÊ sousÊ certainesÊ conditionsÊ leÊ remboursementÊ desÊ sommesÊ quiÊ vousÊ sontÊ retenuesÊ lorsqueÊ

vousÊêtesÊcontraintsÊd’annulerÊvotreÊvoyage. 

LaÊgarantieÊs’exerceÊnotammentÊsiÊl’empêchementÊduÊdépartÊestÊoccasionnéÊparÊuneÊmaladieÊgrave,ÊaccidentÊgraveÊ

ouÊleÊdécèsÊdeÊl’assuré,ÊduÊconjoint,ÊascendantsÊdescendants,ÊdeÊlaÊpersonneÊvoyageantÊavecÊl’assuré(e)ÊsansÊlienÊ

deÊparentéÊpourÊautantÊqu’elleÊfigureÊsurÊleÊmêmeÊbulletinÊd’inscriptionÊauÊvoyage. 

LeÊremboursementÊinterviendraÊdéductionÊfaiteÊdesÊfraisÊdeÊdossiersÊdeÊ30€,Êd’uneÊfranchiseÊminimumÊdeÊ15€ÊparÊ

personne,ÊdeÊlaÊprimeÊd’assurance,ÊdesÊfraisÊdeÊvisaÊetÊdeÊtoutesÊautresÊsommesÊindiquéesÊdansÊleÊtableauÊdesÊprixÊ

sousÊlaÊrubriqueÊ« leÊprixÊneÊcomprendÊpas ». 

DeÊ plus,Ê laÊ souscriptionÊ deÊ l'assuranceÊ annulationÊ neÊ dispenseÊ pasÊ duÊ paiementÊ intégralÊ desÊ fraisÊ d’annulation.Ê

TouteÊprocédureÊdeÊremboursementÊparÊl'assuranceÊneÊpeutÊêtreÊentaméeÊqu'àÊcetteÊcondition. 

 

 
 

LeÊnon-respectÊdesÊformalitésÊdeÊpoliceÊetÊdeÊdouane. 
L’obligationÊd’ordreÊprofessionnel. 
LesÊconséquencesÊdeÊlaÊtoxicomanieÊ&Êl’alcoolisme. 

L’étatÊdépressif,ÊlesÊmaladiesÊmentales,ÊpsychiquesÊouÊnerveusesÊn’entraînantÊpasÊd’hospitalisationÊsupérieureÊàÊ3Ê
jours. 

LesÊépidémiesÊsaufÊdérogationÊcontraireÊstipuléeÊàÊlaÊgarantie,ÊlaÊpollution,ÊlesÊcatastrophesÊnaturellesÊviséesÊparÊlaÊ
loiÊ82600ÊduÊ13/07/82. 

LaÊguerreÊcivileÊouÊétrangère,Ê lesÊémeutes,Ê lesÊmouvementsÊpopulaires,Ê lesÊactesÊdeÊ terrorisme,Ê toutÊeffetÊdeÊ ra-
dioactivité 

LesÊaccidentsÊouÊmaladiesÊayantÊ faitÊ l’objetÊd’uneÊpremièreÊconstatation,Êd’unÊ traitement,Êd’uneÊ rechuteÊouÊd’uneÊ
hospitalisationÊentreÊlaÊdateÊdeÊréservationÊduÊvoyageÊetÊlaÊdateÊdeÊsouscriptionÊduÊprésentÊcontratÊ; 

LesÊannulationsÊrésultantÊd’examensÊpériodiquesÊdeÊcontrôleÊetÊd’observation. 

ASSURANCEÊANNULATION 

PRINCIPALESÊEXCLUSIONS 



 

SiègeÊsocialÊ:ÊES13—148ÊRueÊParadis—13Ê006ÊMarseille—TélÊ:Ê04Ê91Ê04Ê78Ê02—www.es13.com 

LorsqueÊleÊvoyageurÊseÊtrouveÊdansÊl’obligationÊd’annulerÊsonÊvoyage,ÊilÊaÊlaÊpossibilitéÊdeÊcéderÊsonÊinscriptionÊàÊ

uneÊautreÊpersonneÊremplissantÊlesÊmêmesÊconditionsÊetÊtantÊqueÊcetteÊinscriptionÊn’aÊproduitÊaucunÊeffetÊjusqu’àÊ7Ê

joursÊduÊdépart.ÊDansÊcetteÊhypothèse,ÊaucunÊfraisÊd’annulation,ÊdeÊmodificationÊneÊseraÊretenu.ÊIlÊfautÊnéanmoinsÊ

queÊ cetteÊ cessionÊ intervienneÊ dansÊ unÊ délaiÊ oùÊ elleÊ soitÊ techniquementÊ réalisable :Ê avantÊ l’émissionÊ desÊ billetsÊ

d’avionÊouÊdesÊbilletsÊmaritimesÊparÊexemple.ÊEnÊtoutÊétatÊdeÊcause,ÊleÊcédantÊetÊleÊcessionnaireÊsontÊtenusÊsolidai-

rementÊduÊpaiementÊduÊprixÊduÊvoyageÊetÊdesÊfraisÊcomplémentairesÊéventuelsÊdeÊcession. 

 

LorsqueÊvousÊvousÊinscrivezÊsurÊunÊséjour,ÊSabarduÊTourismeÊvousÊfaitÊbénéficierÊd’uneÊAssistanceÊ/ÊRapatriementÊ
incluseÊdansÊleÊprixÊduÊvoyage.ÊVousÊbénéficierezÊdesÊservicesÊdeÊnotreÊassureurÊMUTUAIDEÊenÊcasÊdeÊmaladieÊ
et/ouÊd’accidentsÊgravesÊpendantÊvotreÊvoyage. 

LesÊprincipalesÊexclusionsÊsontÊlesÊsuivantes : 

lesÊ maladiesÊ et/ouÊ blessuresÊ préexistantesÊ diagnostiquéesÊ et/ouÊ traitéesÊ avantÊ faitÊ l’objetÊ d’uneÊ hospitalisationÊ
dansÊlesÊmoisÊprécédentsÊlaÊdemande ;Êqu’ilÊs’agisseÊdeÊlaÊmanifestationÊouÊdeÊl’aggravationÊduditÊétat, 

LesÊfraisÊengagésÊparÊl’AssuréÊsansÊl’accordÊpréalableÊdeÊl’Assisteur ; 

LesÊfraisÊengagésÊparÊl’AssuréÊlorsÊd’unÊséjourÊeffectuéÊcontreÊavisÊmédical ;Ê 

etc. 

LeÊcontratÊdétailléÊvousÊseraÊadresséÊparÊcourrierÊparÊleÊvoyagisteÊdèsÊqueÊnousÊauronsÊremisÊvotreÊficheÊd’inscrip-
tionÊetÊvotreÊ(vos)Êpaiement(s)ÊparÊchèque(s)ÊàÊnotreÊpartenaireÊSabarduÊTourismeÊ. 

 

TousÊ lesÊadhérentsÊdeÊ l’ESÊ13,Ê inscritsÊ surÊ ceÊ séjour,Ê pourrontÊ bénéficierÊdeÊ l’AssuranceÊProtectionÊSanitaireÊ
PandémieÊ« assistanceÊetÊannulation »ÊdeÊnotreÊassureurÊMUTUAIDEÊcouvrantÊ lesÊrisquesÊsuivantsÊ liésÊàÊuneÊ
épidémieÊouÊpandémieÊ(dontÊleÊCovidÊ19) :Ê 

AnnulationÊduÊvoyageÊenÊcasÊdeÊdéclarationÊdeÊlaÊmaladieÊdansÊleÊmoisÊprécédantÊleÊvoyageÊouÊenÊcasÊdeÊrefusÊ
d’embarquementÊsuiteÊàÊuneÊpriseÊdeÊtempérature 

LesÊgarantiesÊd’assistanceÊetÊdeÊrapatriementÊsontÊdésormaisÊassuréesÊenÊcasÊd’épidémieÊetÊdeÊpandémieÊetÊin-
cluentÊlesÊfraisÊhôteliersÊsuiteÊàÊuneÊmiseÊenÊquarantaine,ÊlesÊfraisÊmédicaux,ÊsoutienÊpsychologiqueÊsuiteÊmiseÊ
enÊquarantaine,ÊsoutienÊpsychologiqueÊsuiteÊàÊrapatriementÊ 

Etc. 

LeÊcontratÊdétailléÊvousÊseraÊadresséÊparÊcourrierÊparÊleÊvoyagisteÊdèsÊqueÊnousÊauronsÊremisÊvotreÊficheÊd’inscrip-
tionÊetÊvotreÊ(vos)Êpaiement(s)ÊparÊchèque(s)ÊàÊnotreÊpartenaireÊSabarduÊTourismeÊ. 

 

CESSIONÊDEÊCONTRAT 

ASSURANCEÊASSISTANCEÊETÊRAPATRIEMENT 

ASSURANCEÊPROTECTIONÊSANITAIREÊASSISTANCEÊETÊANNULATIONÊ 


