LG et ®

a partir de 473€* / pers

Base 40 personnes

Les Points Forts
A 250m d’une plage de sable fin

Vue imprenable sur la Méditerranée

Excursions a Fréjus, Grasse et Antibes

JOUR 1: VOTRE DEPARTEMENT - LES

ISSAMBRES

Départ en fin de matinée ou tout début d’aprés-midi,
transport en autocar grand tourisme. Déjeuner libre.
Accueil a l'arrivée aux Issambres, installation dans vos
chambres, apéritif de bienvenue.

Diner, ambiance musicale au bar et logement.

JOUR 2 : JOURNEE DE REPOS DU CHAUFFEUR
Le matin aprés le petit déjeuner, réunion d'accueil et
présentation du programme ANCV, suivi du rendez-
vous tourisme. Déjeuner au village club.

L'aprés-midi, balade détente sur la plage. Diner au
village club et soirée karaokeé.

JOUR 3 : FREJUS 25 KM

Petit déjeuner puis séance de réveil musculaire.
Profitez de l'espace bien-étre pour prolonger ce
moment de détente. Déjeuner au Miléade.
L'aprés-midi, départ pour une excursion a Fréjus.
Remontons le temps ! C'est d’abord dans I'époque
romaine que vous plongerez en découvrant le
développement de la ville de Forum Julli au travers de
ses prestigieux monuments : amphithéatre, théatre,
aqueduc, remparts... Petit temps libre, avant de finir
notre visite par un tour panoramique de St Raphaél, du
quartier moderne de Port Fréjus et des plages.

Diner au village club et soirée divertissime : au choix
pétanque nocturne, film local.
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Géjour dawnis le

VAR

JOUR 4 : JOURNEE GRASSE, GOURDON ET

TOURETTES SUR LOUP 190 KM

Le matin, petit déjeuner puis départ pour une journée
d'excursion. Visite de Grasse, capitale des parfums et
d'une célébre parfumerie ou vous découvrirez les
procédés d'extraction des arémes. Possibilité d'achat
de parfums, savons... Vous rejoindrez ensuite le
village perché de Gourdon, situé a 500 metres au-
dessous des Gorges du Loup qui offre un panorama
extraordinaire sur toute la c6te et méme sur la Corse,
si le temps le permet. Déjeuner au restaurant.
L'aprés-midi, continuation vers les Gorges du Loup.
Sur la route, visite d'une confiserie traditionnelle.
Découvrez ensuite Tourrettes sur Loup, un village
fortifié renommé pour la culture de la violette.

Retour au village-club, diner et soirée régionale avec
grand jeu.

JOUR 5: ANTIBES - LA CAP D'ANTIBES

130 KM

Petit déjeuner puis séance de gym douce. Profitez de
'espace bien-étre pour prolonger ce moment de
détente OU matinée libre pour profiter des
infrastructures du village de vacances.

Déjeuner au village vacances. L'apres-midi, route vers
Antibes et le Cap d'Antibes. Seule cité de la cote a
avoir été entourée de remparts, Antibes a conserveé un
charme incroyable et révele des panoramas
exceptionnels le long des ses courtines. La Visite
pédestre de la vieille ville est un moyen unique de
découvrir l'histoire et les traditions de cette cité
provengale a part et aux multiples richesses. La visite
se terminera par la découverte du Cap d’Antibes.
Retour au village-club, diner et soirée grand jeu
interactif.



JOUR 6 : SAINTE MAXIME 20 KM

Le matin aprés le petit déjeuner, départ pour la visite
guidée de Ste Maxime, station balnéaire bordant la
rive nord du Golfe de St Tropez. Protégée du mistral
par les collines boisées du Massif des Maures, elle
s'ouvre au Midi. Découvrez ses ruelles pavées, ses
porches et son église, possédant un bel autel en
marbre du 18°™ siécle. Visite de la ville en petit train.
Ce circuit de 45 minutes permet de gravir les hauteurs
de la ville pour y admirer de superbes vues
panoramiques sur le Golfe de St Tropez.

Retour au village club pour le déjeuner. L'aprés-midi,
tournoi ludique . pétanque ou cartes, suivi d'une
initiation a la danse en ligne. Diner au village club,
soirée de gala avec soirée dansante.

JOUR 7 : GASSIN - RAMATUELLE 65 KM

Le matin aprés le petit déjeuner, séance de gym
douce, profitez de I'espace bien-étre pour prolonger
ce moment de détente ou libre au marché de St
Aygulf le vendredi matin. Déjeuner au village club.
L'aprés-midi, découverte guidée de la colline qui
domine la baie de Pampelonne et le golfe de St
Tropez. Depuis les anciens remparts construits au
13°™ siécle, Gassin labellisé « Plus beau village de
France » du haut de son promontoire, offre un point
de vue exceptionnel et panoramique sur toute la
presquile : sous vos yeux la Croix-Valmer, Saint-
Tropez, Grimaud, Sainte-Maxime, les Issambres et au-
dela... Puis vous rejoindrez Ramatuelle. Les
bougainvilliers colorent les facades de pierre et des
artisans viennent régulierement présenter leurs
créations en osier, en peinture, en bois ou en tissu
tandis que la fontaine aux deux magnifiques tétes de
lion continue a cracher l'eau qui alimentait jadis la
population.

Diner au village club et soirée Quizz

JOUR 8 : LES ISSAMBRES - VOTRE
DEPARTEMENT

Départ du village Club aprés le petit-déjeuner, muni
d'un panier-repas pour le déjeuner. Trajet retour vers
votre département.
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SENIORS EN VACANCES

NOTRE PRIX COMPREND :

Le transport en autocar grand tourisme,

L'hébergement base double standard,

La pension compléte du diner du 1°" jour au panier repas
pour le déjeuner du 8°™ jour (vin & discrétion inclus aux
repas, cafés inclus aux déjeuners),

Les draps et serviettes de toilette fournis,

Le changement de linge de toilette en milieu de séjour,

Le ménage de fin de séjour,

Les animations et activités au sein du village Club,

Les excursions, les visites et repas au restaurant prévus au
programme,

Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au
programme,

L’'acces libre au Spa ainsi qu'aux équipements de loisirs du
Village Club

La taxe de séjour

Les assurances assistance-rapatriement annulation.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le supplément chambre individuelle : 94 € par
personne (nombre limité, nous consulter)

Les dépenses personnelles et les pourboires
Toutes prestations non mentionnées au programme

En partenariat avec

€513

L’'EXPERT DES LOISIRS

pour les jeunes de + de 55 ans anCV

Siége social : ES13 - 148 rue Paradis - 13006 Marseille - Tel : 04 9104 78 00 - www.es13.com



