a partir de 4625€ / pers

Base 35 personnes

Les Points Forts

@ Découverte compléte du Japon
@ Visite d’'Hiroshima
@ Repas typiques japonais

@ Trajet en train Shinkansen

JOUR 1: MARSEILLE - ISTANBUL - TOKYO
Rendez-vous des participants et départ le matin en
direction de [l'aéroport de Marseille. Accueil et
assistance d'un représentant Sabardu Voyages.
Formalités d’enregistrement. Envol pour Tokyo sur
vols réguliers Turkish Airlines via Istanbul. Repas et
nuit en vol.

JOUR 2 : TOKYO

Petit déjeuner a bord et arrivée a Tokyo dans la matinée.
Accueil par votre guide local et transfert en ville.
Déjeuner sushis. L'aprés-midi, vous débuterez les visites
de la ville de Tokyo avec la découverte du jardin Hama
Rikyu, véritable oasis de calme au cceur du centre-ville
de Tokyo. Poursuite vers le quartier d’Asakusa qui
posséde l'atmosphéere du vieux Tokyo et son fameux
temple Senso-ji, trés populaire avec sa rue bordée de
boutiques traditionnelles. Puis, le quartier de Akihabara,
le paradis de I'électronique. Installation a votre hétel pour
deux nuits. Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 3 : TOKYO

Petit déjeuner et journée consacrée a la découverte de
Tokyo. La matinée débute avec I'ascension au « Tokyo
Metropolitan Government Building », d’'oU vous aurez une
vue époustouflante sur la ville. Puis visite du sanctuaire
impérial Meiji-Jingu, un des plus importants centres de
pélerinage du Japon et le plus beau sanctuaire Shintd de
la capitale érigé en I'nonneur de I'empereur Meiji et de
ses descendants. Déjeuner au restaurant. Apres le repas,
découverte d’'Harajuku I'un des lieux les plus fashion de la
ville vous permettant d'y découvrir le style « kawaii ».
Enfin, visite de Shibuya, le quartier le plus bouillonnant de
Tokyo, ou tous les styles vestimentaires, jusqu’aux plus
excentriques, sont représentés, et son trés célebre
carrefour, véritable symbole. Diner et nuit.
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JAPON

Circuit “pays du soleil levant”

Du O1 au 13 novembre 2026
13 jours / 10 nuits

JOUR 4 : TOKYO - KAWAGUCHIKO -

MATSUMOTO

Petit déjeuner et départ pour la région du Mont Fuji,
I'emblématique montagne du pays du Soleil Levant inscrit
au patrimoine mondial de I'Unesco. Croisiere sur le Lac
Kawaguchi, I'un des cing lacs entourant le Mont Fuji et qui
offre une vue incomparable. Déjeuner. Ascension en
téléphérique au mont Kachi qui culmine a 1 075 meétres et
qui offre un joli point de vue sur le lac. Continuation vers
Matsumoto, au cceur des Alpes japonaises. Installation a
I'hotel, diner et nuit.

JOUR 5 : MATSUMOTO - OKUHIDA

Petit déjeuner puis départ pour la visite de Matsumoto et
de son chateau, l'un des plus historiques du Japon. Il est
surnomme « le corbeau » en raison de sa couleur noire et
sa tour principale est classé « trésor national ». Déjeuner
au restaurant. Aprés-midi, découverte de la Daio Wasabi
Farm, une des plus grandes fermes de wasabi, populaire
grace a ses beaux moulins a eau et a la riviere qui la
traverse. Puis route vers Okuhida, toujours dans la région
des Alpes japonaises. La région est réputée pour ses
sources chaudes et offre de nombreux bains extérieurs
avec vue sur les montagnes environnantes. Installation
dans votre ryokan, auberge traditionnelle japonaise.

JOUR 6 : OKUHIDA - TAKAYAMA - KANAZAWA
Petit déjeuner japonais dans votre ryokan puis départ pour
la visite de Takayama. Découverte de la ville, surnommée
la « petite Kyoto ». Installée dans un écrin de montagnes, la
ville a conservé ses maisons traditionnelles en bois. Visite
de la Takayama Jinya, ancienne maison du gouvernement
construite au début du 17éme siécle. Balade dans le vieux
quartier de la ville qui vous plongera dans une atmosphere
trés traditionnelle de I'époque Edo. Déjeuner. Aprés le
repas, départ pour le village de Shirakawago, situé dans
une région montagneuse longtemps isolée, et découverte
des maisons de style gasho avec les toits de chaume a
double pente. Continuation vers Kanazawa et diner au
restaurant. Nuit a votre hotel.



JOUR 7 : KANAZAWA - KYOTO

Petit déjeuner puis départ pour la visite de Kanazawa,
située dans la mer du Japon et bordée par les Alpes
japonaises, entre les rivieres Saigawa et Asanogawa.
Kanazawa est réputée pour sa cuisine traditionnelle a
base de produits de la mer mais également pour ses
arts traditionnels. Découverte du quartier de
Nagamachi, le quartier des samourais puis promenade
dans le marché Omicho. Déjeuner. Aprés le repas,
découverte du jardin Kenraku En, I'un des trois plus
beaux jardins du Japon avec la plus vieille fontaine. Il
abrite 8750 arbres et 183 especes de végétaux. En fin
de journée transfert a la gare. Embarquement a bord
du train express pour un trajet jusqu'a Kyoto, la
capitale culturelle et historique du pays, I'ame du
Japon. A votre arrivée, diner tardif au restaurant et
logement a I'hotel.

JOUR 8 : KYOTO

Apreés le petit déjeuner, départ pour la découverte de
Kyoto avec la visite du temple Kinkakuji et son célébre
pavillon d'or. Il abrite aujourd’hui des reliques sacrées
de Bouddha. L’excursion se poursuit avec le jardin zen
du temple de Ryoanji. Déjeuner. Apres le repas, visite
de limpressionnant chateau de Nijo, bati en 1603 et
ses magnifiques jardins. Continuation avec la visite du
temple Ginkakuji et son pavillon d’argent. Balade en fin
d'apres-midi dans les rues du quartier historique de
Gion ou se proménent les élégantes Maiko (apprenties
Geisha). Vous vous retrouverez dans une atmosphére
unique dans les ruelles aux maisons évoquant la
perfection architecturale de I'ancien Japon. Diner de
spécialité locale « Shabu-Shabu » et nuit a votre hotel.

JOUR 9 : KYOTO - HIROSHIMA - OKAYAMA
Petit déjeuner et transfert a la gare. Embarquement a
bord du train pour un trajet jusqu’a Hiroshima, connue
dans le monde entier pour avoir été la cible de la
premiere bombe atomique de [I'histoire. A votre
arrivée, transfert en ferry pour llle de Miyajima,
considéré par les Japonais comme l'un des trois plus
beaux paysages de larchipel. Visite du sanctuaire
shintd Istukushima et son spectaculaire torii vermillon
semblant flotter sur I'eau. Déjeuner puis retour en ferry
sur Hiroshima. Visite du musée du Souvenir et de la
paix. Vous verrez le ddme de la bombe A, ancien siege
de l'office de la promotion industrielle et qui a été
laissé en [l'état. En fin d'aprés-midi, route vers
Okayama ou larrivée est prévue pour le diner.
Installation a I'n6tel et logement.
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JOUR 10 : HIROSHIMA - HIMEJI - MONT

KOYA

Apres le petit déjeuner, départ pour Himeji. A votre
arrivée, visite de son chateau « du Héron Blanc »
classé au Patrimoine Mondiale de I'Unesco. Déjeuner
puis route en direction du Mont Koya, une montagne
sacrée de la péninsule de Kii. Installation dans votre
Shukubo, temple bouddhiste qui vous offre une
immersion totale avec les moines. Diner végétarien et
nuit.

JOUR 11 : MONT KOYA - NARA - OSAKA

Réveil tres matinal pour assister aux rituels religieux
suivi d’'un petit déjeuner végétarien. Puis visite du
cimetiere Okunoin, considéré comme le site le plus
sacré du Mont Koya avec plus de 200 000 stéles.
Poursuite par la visite de Kongobuji, premier
monastére édifié par le moine Kukai, fondateur de la
secte bouddhiste Shingon. Départ pour Nara, berceau
de la civilisation japonaise qui fut la premiére grande
capitale au Vllléme siécle. Visite du site de Nara, qui
renferme plusieurs monuments inscrits au patrimoine
mondial par I'Unesco. Découverte du temple Todaiji,
qui abrite une colossale statue en bronze doré de
Bouddha, et promenade dans le parc aux daims.
Continuation de la route en direction d’Osaka. Diner au
restaurant et installation a 'h6tel pour deux nuits.

JOUR 12 : OSAKA - ISTANBUL

Petit déjeuner et journée consacrée a la découverte
d'Osaka, troisieme ville du Japon et ville aux deux
visages. Tour panoramique guidé de la ville, qui vous
montrera un visage plus authentique comparé a la
mégapole tokyoite. Poursuite avec la visite du chateau
d'Osaka, chef-d'ceuvre de l'architecture japonaise. lI
fut construit en 1583 par Toyotomi Hideyoshi. En 1945,
un raid aérien américain détruisit le donjon. Déjeuner
au restaurant. L'apres-midi, découverte du quartier de
Namba, l'un des quartiers les plus animés, et de sa
trés célébre rue de Dotombori, puis du quartier de
Shinsekai. Ascension a 'Umeda Sky Building Floating
Observatory, un gratte-ciel futuriste a deux tours pour
observer le magnifique panorama de la ville. Transfert
a l'aéroport d’'Osaka. Décollage a destination d’'Istanbul
sur vol régulier Turkish Airlines. Diner et nuit en vol.

JOUR 13 : ISTANBUL - MARSEILLE

Petit déjeuner en vol. Arrivée a Istanbul et
correspondance pour Marseille, puis retour vers vos
différents lieux de prise en charge.



NOTRE PRIX COMPREND :

Le transfert en autocar aller/retour jusqu’a 'aéroport
Le transport aérien Marseille / Tokyo et Osaka /
Marseille via Istanbul ou Munich/Vienne sur vols
réguliers Turkish Airlines ou Austrian Airlines et
Lufthansa

Les taxes d'aéroport (110 € au 09/10/25)

Tous les transferts

L'hébergement en chambre double en hotels 3***

La pension compléte du déjeuner du jour 2 au
déjeuner du jour 12

Le transport en autocar de tourisme

Les trajets en train, wagon 2nde classe Kanazawa /
Kyoto et Kyoto / Hiroshima

L'ascension a [I'Umeda Sky Building Floating
Observatory

Les entrées dans les sites et lieux visités

Les excursions mentionnées au programme

Les écouteurs individuels pour suivre les explications
La présence d'un guide accompagnateur durant le
circuit

La présence d'un accompagnateur Sabardu Voyages
L'assurance annulation (offerte)

L’assistance / rapatriement

FORMALITES:
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NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Le supplément chambre individuelle : 500 € /
personne

Les dépenses personnelles

Les boissons

Les pourboires guides et chauffeurs

En partenariat avec

eS135x "y,

VAR
age
L’EXPERT DES LOISIRS AéAR
pour les jeunes de + de 55 ans

Passeport en cours de validité + formalités sanitaires en vigueur sur la période couvrant votre voyage selon
les exigences du/des pays visités ou en transit et de la compagnie aérienne.

La photocopie de votre passeport est obligatoire au moment de votre inscription.

Ce voyage est déconseillé aux personnes ayant des difficultés a se déplacer.

Les hébergements dans le Ryokan et au Shukubo (monastere) sont de style japonais avec des tatamis. Au
Ryokan les salles de bains et toilettes sont privés. Au Shukubo, les toilettes sont privées mais les salles de

bain sont communes.
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Pour la bonne réalisation et organisation de nos voyages, nous sommes dans |'obligation d'engager des frais qui nous obligent a appliquer des pénalités lors des annulations.

CONDITIONS ET FRAIS D'ANNULATION

Les retenues appliquées se calculent, par personne, de la fagon suivante pour tous les voyages en autocar com-portant au moins une nuit :

30 € de frais fixes non remboursables quel que soit la date d'annulation
25 % du montant du voyage de 30 a 21jours

50 % du montant du voyage de 20 a 8 jours

75 % du montant du voyage de 7 a 2 jours

90 % du montant du voyage moins de 2 jours avant le départ

100 % du montant du voyage le jour du départ.

En cas d'annulation, l'assuré(e) est tenu(e) d'en informer immédiatement nos services soit par courrier soit par email et, s'il a souscrit I'assurance annulation auprés de nos services,
doit nous faire parvenir sous cing jours un certificat médical avec la nature de la maladie. Le dossier de demande de remboursement doit étre ouvert aupres de I'assurance dans les 5
jours suivants I'annulation.

En cas d'annulation d'une personne en chambre double, il lui sera retenu d'office le supplément chambre individuelle pour la personne restante.

ASSURANCE ANNULATION

ASSUREVER assure sous certaines conditions le remboursement des sommes qui vous sont retenues lorsque vous étes contraints d'annuler votre voyage. La garantie s'exerce
notamment si I'empéchement du départ est occasionné par une maladie grave, accident grave ou le décés de l'assuré, du conjoint, ascendants descendants, de la personne
voyageant avec |'assuré(e) sans lien de parenté pour autant qu'elle figure sur le méme bulletin d'inscription au voyage. Le remboursement interviendra déduction faite des frais fixes
de 30 € par personne, d'une franchise minimum de 15 € par personne, de la prime d'assurance, des frais de visa et toutes autres sommes indiquées dans le tableau des prix sous la
rubrique « le prix de comprend pas ». De plus, la souscription de |'assurance annulation ne dispense pas du paiement intégral des frais d'annulation. Toute procédure de
remboursement par |'assurance ne peut étre entamée qu'a cette condition.

PRINCIPALES EXCLUSIONS

Le non-respect des formalités de police et de douane ; |'obligation d'ordre professionnel ;
La guerre civile ou étrangeres, les émeutes, les mouvements populaires, les actes de terrorisme tout effet de radioactivité ; Les conséquences de la toxicomanie & 'alcoolisme ;
L'état dépressif, les maladies mentales, psychiques ou nerveuses n'entrainant pas d'hospitalisation supérieure a 3 jours ; Les épidémies sauf dérogation contraire stipulée a la
garantie, la pollution, les catastrophes naturelles visées par la loi 826000 du 13/07/82. Les accidents ou maladies ayant fait I'objet d’'une premiére constatation d'un traitement, d'une
rechute ou d'une hospitalisation entre la date de réservation du voyage et la date de souscription de présent contrat ; Les annulations résultant d'examens périodiques de controle et
d'observation.

CESSION DE CONTRAT

Lorsque le voyageur se trouve dans |'obligation d'annuler son voyage, il a la possibilité de céder son inscription & une autre personne remplissant les mémes conditions et tant que
cette inscription n'a produit aucun effet jusqu'a 7 jours du départ.

Dans cette hypothese, aucun frais d'annulation, de modification ne sera retenu. Il faut néanmoins que cette cession intervienne dans un délai ou elle soit techniquement réalisable :
avant I'émission des billets d'avion, des billets maritimes ou obtention des visas par exemple.

En tout état de cause, le cédant et le cessionnaire sont tenus solidairement du paiement du prix du voyage et des frais complémentaires éventuels de cession.

ASSURANCE ASSISTANCE ET RAPATRIEMENT

Lorsque vous vous inscrivez sur un séjour, Sabardu Tourisme vous fait bénéficier d'une Assurance Assistance / Rapatriement incluse dans le prix du voyage.

Vous bénéficierez des prestations de MUTUAIDE Assistance en cas de maladie et/ou d'accidents graves pendant votre voyage.

Les principales exclusions sont les suivantes :

- les guerres civiles ou étrangéres, les émeutes, les mouvements populaires ;

- les frais engagés sans |'accord préalable de I'Assisteur ;

- les maladies et/ou blessures préexistantes diagnostiquées et/ou traitées ayant fait I'objet d'une hospitalisation dans les mois précédents la demande ; qu'il s'agisse de la
manifestation ou de I'aggravation dudit état,

SNere:

Le contrat détaillé vous sera remis au moment de votre inscription.

FORMALITES SANITAIRES

Il est impératif et jusqu'au jour du départ de consulter les informations liées a la situation sanitaire de la destination choisie figurant dans la rubrique « conseils aux voyageurs » du site
www.diplomatie.gouv/fr (plus spécifiquement concernant la sous rubrique « santé »).
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