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L’'EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans
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Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

Scannez le \ :
QR code et

venez découvrir
nos 17 poles

31, Rue de Chartrouse @ www.esl3.com Avec le soutien
13200 Arles @ﬁ;ﬁg”;’g %
sjacquart@esl3.com @ 049096 0090 PORHONE

secretaire.arles@esl3.com



DIVERS

LANGUES

o € CED @& D

8H15 - 11H15

:  Dessin [ peinture
: (stRemy de provence) :

10HOO - 12HOO0

Chant
(st Martin de Crau)

9HOO0 - 12HOO0

Informatique
(Maussane)

9HO00 - 12HO0O0

Informqtici|u)e
lle

9H30 - 10H30 (Fontviei
Sophrologie
(strRémy de

Provence)

14HO0 -16H00

Dessin [ peinture
(Arles Chartrouse)

Foot en Marchant
(Molleges)

Qi-gong
(Arles Chartrouse)

Gym douce
(st Remy de provence)

Danse en ligne
(Noves)

Gym douce
Eygaliéres)
Yoga chaise

(Molléges)

Danse en ligne
(st Andiol)

Danse en ligne
(Mallemort

13H30 - 15H30
Informatique

(Palud de Noves)
13H30 - 16H30

Informatique
(Maussanne)

15H00-17H00

Dessin [ peinture
(Fontvieille)

Qi-qong (**Martin de Crau)

Gym douce(Cabannes)

ou
Sophrologie (Remy de Pce)

Gym douce (St Andiol)
Danse en ligne (Arles)

Danse en ligne
(Maussane

Yoga
(Arles Chartrouse)
Gym douce
(st remy de provence)
Yoga chaise
(Plan d'orgon)
Gym douce
(Maussanne)

Danse en ligne Yoga chaise
(Rognonas (Lamanon)
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: 9HO0O0 - 10H30
: Anglais débutant initié :
Arles Chartrouse)

10H30-12H00 |
. Anglais intermédiaire :
(Arles Chartrouse)

8H30 - 10HO00
Anglais avancé

(**Remy de provence) :

10HOO - TIH30
Anglais avancé

10H00 - IH30 |
: Anglais débutant initié€

¢ (*Remy de provence) : (St Martin de Crau) :
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