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Trouver le pole le plus
proche de chez vous'!

Scannez le \
QR code et

venez découvrir
nos 17 poles

197 bd de Pont de Vivaux @ www.esl3.com Avec le soutien

13010 Marseille oerumenet %

@) animateur.florian@es13.com &) 04133104 64 DU RHONE




DIVERS

SPORT

LANGUES

14H30 - 17HO0
Loto

9HO0O0 - 10HO00
Danse en ligne

10HOO - TIHOO
Danse en ligne

1MHOO - 12HO0O0
Danse en ligne

T0HOO - 1THOO
Pilates

11IHOO - 12HO00
Pilates

13H30 - 15H30
Dessin/peinture

9HO00 - 10HOO0
Yoga

10HOO - TIHOO
Yoga

1MHOO - 12H00
Qi-Qong

14H30 - 17HO0
Loto

9HOO - 10HO00
Gym équilibre

T10HOO - TTHOO
Pilates

13H30 - 15H30
Dessin/peinture

9HO00 - 10HO0O
Gym tonique

10HOO - TTHOO
Gym tonique

1MHOO - 12H00
Gym relax

9HO0O0 - 10H30

Italien débutant initié

10H30 - 12H00

i Italien intermédiaire :

9HOO0 - 10H30

Anglais débutant

initié

10H30 - 12HO00
Anglais
intermédiaire
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