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L’ EXPERT DES LOISIRS
pour les jeul + de 55 a|

PLANNING DES ACTIVITES
i

POIFE ES1R

Trouver le pole le plus
proche de chez vous !
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Activité a partir de 4,50€ venez découvrir
nos 17 poles
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SPORT DIVERS

LANGUES

9HOO - 10H30 9HOO0 - 1THOO0
Dessin/peinture Echecs débutant 9HO0 12'H°°
Informatique
10H30 - 12H00 9HOO - 12H00
Dessin/peinture Informatique
i 14HO0-16HOO : 530 _16H30 13H30 - 16H30
: Atelier Photographie : A
¢ (Tousles 15 jours) Echecs Informatique

9HO00-10HOO0
Yoga

9HO00-10HO00
Stretching

10HOO-11IHOO
Yoga

10HO00-11HOO
Gym tonique

11HO00-12HO00
Yoga

TMHO00-12HO00
Fit Zen

[ wnor JL wmaror J{ mercreor J seuor JY venoreor J

9HO00-10HO00 9H00-10HOO
Yoga Pilates
9H30-11HOO0
Sophrologie 10HO00-11HOO 10HO00-11HOO

Yoga Gym tonique

10HO00-12HO00
Ping-Pon
(268 Avenue de la Capelette)

TIHO0-12HO00
Pilates

1MH00-12HO00
Yoga débutant

13H30-14H30
Pilates

14HOO -15H30

Sophrologie 14H30-15H30

Fit Zen

15H30-16H30
Pilates

9HO0O - 10H30
Anglais avancé

T0HOO - TIH30
Italien avancé

: 10H30-12H00 !
: Anglais intermédiaire :

13H30-14H30
Pilates

14H30-15H30
Pilates

15H30-16H30
Stretching

9HO0O0 - T0H30

¢ [talien intermédiaire

10H30 - 12H00

Italien débutant
initié

13H30-15H00
Anglais débutant

15H00-16H30

Anglais débutant
initié
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