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Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

Q - ' '- Scannez le
SEULE’ME QR code et

Activité a partir de 4,5 venez découvrir
. 3 « » S nos 17 pdles

10 rue Jean Martin @ www.esl3.com Avec le soutien
13005 Marseille @fgﬁg“‘g %
@ animateur.jeanmartin@esl3.com @ 0413 3104 02 PORHONE



DIVERS

SPORT

LANGUES

¢ @I CGED &I GED

9HOO - 10H30
Dessin/peinture

10H30 - 12HO00 10H30 - 12HO00
Peinture Dessin/peinture
13H30 - 16H30 13H30 - 15H00
Scrabble et jeux Co(urs p(zrl;:‘itl:'lﬁ;?sur de
créneau de 30 min '|3H3o_'|6H3o
14HO00 - 16HO0
14HOO0 - 16HO0 Poterie Informatique 13H30 - 17H00
Mosdaique 13H30 - 17HO00 Activités club

9HO0O0 - 10HO00
Gym tonique

10HOO - TIHOO
Fit Zen

1THOO - 12HO00
Stretching

Activités club

9HO0O0 - T0HOO0
Yoga

10HOO - 1THOO
Yoga

9HO0O0 - 10HO00

- Gym chaise/équilibre

T10HOO - TIHOO
Pilates

11HOO - 12HO00
Pilates

9HO00 - 10HO00
Fit zen

10HOO - TIHOO
Streching

1MHOO - 12H00
Gym chaise

9HO00 - 10HO00
Pilates

10HOO - TIHOO
Yoga sur chaise

13H30 - 14H30
Danse en ligne
avancé

14H30 - 15H30
Danse en ligne
débutant

9HO0O0 - 10H30
Espagnol
intermédiaire

10H30 - 12HO00
Espagnol Club de
conversation

15H30 - 16H30
Qi-Qong

9HO0O0 - 10H30
Anglais
intermédiaire

10H30 - 12H00
Anglais débutant
initié
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13H30 - 15H00
Italien
intermédiaire

15H00 - 16H30
Italien débutant
initié

13H30 - 15H00
Anglais
intermédiaire

15HO00 - 16H30
Anglais avancé
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