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L’EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans

cnvmés
( POLEES13 '

>

Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

ADHESIONESI3, NG \\
SEULEMENT 20€ /AN [yt

Activité a partir de 4,50€ _ venez découvrir

nos 17 poles

247, CHemin des cigales, @) www.esl3.com e (18 Sourier
13300 Pélissanne ,,Beaﬁgng %
&) animateur.pelissanne@esl3.com ®) 0413310595 OURH



DIVERS

SPORT

14H00 -16H00
Chant

9HO00 -10H00
Gym chaise

10HOO -11HOO
Pilates

1THOO -12H00
Gym chaise

14HO00 - 17HOO0

Loto [ Jeux de
société

14HO00 - 17HOO0

Loto [ Jeux de
société

13H30 - 16H30
Couture

10H30 -12H00
Danse en ligne

9HO00 -10HO00
Gym chaise

T0HOO -T11HOO
Pilates

Clubs
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