L’'EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans
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Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

venez découvrir
nos 17 poles
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118 rue de Rome @ www.esl3.com Avec le soutien
13006 Marseille @D&;ﬁgug}: %
& animateur.rome@esl3.com &) 0491921001 DU RHONE



DIVERS

SPORT

LANGUES

9HO0O - 10H30
Chant
10HOO - 12HOO0 10H30 - 12HO00
Aquarelle Chant
13H30 - 15H00

13H30 - 15H30
Aquarelle

9HO00 - 10H00
Yoga

10HOO - TIHOO
Yoga

1THOO - 12HO00
(PaIcQ|s Longchgmp)

Yoga 09H30
: 10H30
9H - 10H Mor%gtlzl)%rsd*ique
Gym relax** :
! IOH-TH
: Yoga

9HO00 - 10HO00
Pilates

10HO0O - TIHOO
Stretching

11IHOO - 12HO00
Fit Zen

Atelier écriture

15H00 - 16H30
Atelier écriture

9HO0O0 - T0HO00
Gym tonique

T10HOO - TIHOO
Pilates

1THOO - 12HO00
Fit Zen

§ 9H - 10H

14H00 - 15H30
Danse en ligne

(studio 2000 - 167 rue Paradis)

13H30 - 14H30
Gym équilibre

14H30 - 15H30
Pilates

9HO0O0 - T0H30
Espagnol
intermédiaire

9HOO - 10

|ntelfr)ngd|a|re

10HOO - TIH30

Anglais intermédiaire :

10H30 - 12H00

Espagnol débutant

initié

15H00 - 16HO0
Danse en ligne

10H30 - 12H00
Anglais avancé

14HOO0 - 15H30

Italien intermédiaire :

13H30 - 15H00

i Anglais intermédiaire :

Clubs

**CMA Michel Levy 15 rue Pierre Laurent

*(1sem/2 Parc Borély ou Pastré)
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