SUIVEZ-NOUS !
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L’'EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans
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Trouver le pole le plus

I 5 proche de chez vous !
I A .

SEULEMENT 20€/AN Syt

Activité a partir de 4,50€ Bk venez découvrir
nos 17 poles
58 av de la Timone @ www.esl3.com Avec le soutien
13010 Marseille DEPARTEMENT
1B sovcuss
@) animateur.timone@esli3.com &) 04133103 84 OU RHONE



DIVERS

SPORT

mm MERCREDI H JEUDI M VENDREDI }

9H30 - 1THOO
Bibliotheque

10H30-12HO00

Piano 30 min
Cours particuliers sur rdv

9H00-12H00

Piano 30 min
Cours particuliers sur rdv

10H30-12H00

i Italien intermédiaire :

9HO0O0 - 10HO00
Gym tonique

10HOO - TIHOO
Gym relax

14H30 - 17H00
Loto

11HOO - 12H00
Yoga

13H30 - 16HO0

Thé dansant
1 mercredi sur 2
(voir Club)

13H30-16H30

Piano 30 min
Cours particuliers sur rdv

14H30 - 17HO00
Loto

13H30 - 16H30
Loto

9HO0O0 - 10HO00
Pilates

T0HOO - TTHOO
Pilates

Clubs
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