L’'EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans

'POLE ES13 VERDURON
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Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

ADHE ’" DTN Scannez le
- SEULEMENT 20€/AN oo découvti

~ Activité a partir de 4,50€ =  nos17 pdles
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15 allée des Vignes @ www.esl3.com Avec le soutien

13015 Marseille @%ﬁ?g %
@ animateur.verduron@esl3.com @ 0413310493 sollineal



DIVERS

SPORT

LANGUES

Pétanque, jardinage & potager E Pétanque, jardinage & potager. E Pétanque, jardinage & potager. Pétanque, jardinage & potager Pétanque, jardinage & potager E
= | acces libre (heures d'ouverture) acces libre (heures d’ouverture) acces libre (heures d'ouverture) accés libre (heures d'ouverture) acces libre (heures d'ouverture) | =

9HOO - 10H30

Dessin/peinture
9HOO - 12H00

Informatique
10H30 - 12H00

Dessin/peinture

9HOO - 12H00 | ! 13H30-15H00 : 13H30-15HO0
Informatique i Dessin/peinture  : Mémoire

15H00 - 16H30
Dessin/peinture

9HOO - 10HO0 : : : 9HOO - 10H30 9HO0 - 10HO0
Gym tonique : : : Self-défense : Pilates

10HOO - 11HOO : : :  10HOO - TIHOO

Gym douce . ; : 10H30 - TIH30 Gym tonique
: : : Yoga :
1HOO - 12HO00 : : : : 1THOO - 12HO00
Fit Zen : : : : Gym douce

13H30 - 14H30
Pilates

14H30 - 15H30
Zumba

15H30 - 16H30
Qi-qong

D I CGED ¢ G

: 9HO0O0 - T10H30 :
: ltalien débutant initié

Clubs
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