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L’EXPERT DES LOISIRS
pour les jeunes de + de 55 ans

PLANNING DES ACTIVITES
CPGLE£SI3 LA RQSE)

Trouver le pole le plus
proche de chez vous !

Scannez le \ ;
QR code et

venez découvrir
nos 17 poles

Centre Culturel de la Rose,

Traverse de la Semoulerie @ www.esl3.com Avec le soutien
13013 Marseille DEPARTEMENT
@BOUCHES %
&) 049166 46 04 DU RHONE

@ secretaire.nord@es13.com
gviolante@es13.com



SPORT DIVERS

LANGUES

9HO0O0 - 1THOO
(Thédtre)
laR
10H00-12HO00 arose
Chant
(la Rose)

13H30 - 15H00

Atelier d'écriture

(148 rue Paradis) 13H30 - 16HOO
13H30 - 15H00 (o Rose)
Dessin et peinture

(Chevalier Roze)

15H00 - 16H30

Dessin et peinture
(Chevalier Roze)

9HOO - 10H30
Danse en ligne

9HO0O0 - 10HO00
Yoga chaise
a Rose)

1THOO - 12H0O0
sumba (la Rose)

D I CGED ¢ G

9HO0O0 - 10H30

: Espagnol intermédiaire** :

10H30 - 12H00

Espagnol avancé**

10H30 - 12HO00

Anglais intermédiaire * :

*la Rose **Chevalier Roze
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